






Сок «Иммунитет»

Вам понадобятся:

Морковь – 4 шт.
Имбирь – маленький кусочек
Лимон – ½ шт.
Соль – по вкусу





Зеленый коктейль

Вам понадобятся:

Киви – 3 шт.
Петрушка – 1 пучок
Вода – 100 мл
Мед – по вкусу





Сок 

«Мультифрукт»

Вам понадобятся:

Яблоко – 2 шт.
Апельсин – 1 шт.
Ананас – ¼ шт.





Витаминный

гранатовый 

коктейль

Вам понадобятся:

Гранат – 1 шт.
Черника – 1 стакан
Свекла – ½ шт.
Лед – по вкусу





Ореховое

молоко

Вам понадобятся:

Миндаль – 1 стакан
Вода – 3 стакана





Апельсиновый

мармелад

Вам понадобятся:

Апельсины – 3 шт.
Сахарная пудра – 1 ч.л.
Агар-агар – 1 ч.л. без горки





Ароматный

фруктовый чай

Вам понадобятся:

Апельсин – 1 шт.
Яблоко – 1 шт.
Чай черный крупнолистовой – 3 ч.л.
Корица – по вкусу
Мед – по вкусу





Безалкогольный

глинтвейн

Вам понадобятся:

Яблоко – 500 г
Апельсин – 600 г
Виноград – 600 г
Корень имбиря – 25 г
Молотый кардамон – 6 г
Корица – 3 палочки
Бадьян – 10 звездочек
Гвоздика – 10 звездочек





Миндальное

печенье

Вам понадобятся:

Миндаль – 500 г
Вода – 1,5 л
Сливочное масло – 80 г
Мука – 3 ст.л.
Яйцо – 1 шт.
Разрыхлитель – 1 ч.л.
Соль – щепотка
Изюм – горсть
Подсластитель – по вкусу





Пряный

вишневый сорбет

Вам понадобятся:

Вишня без косточек – 4 стакана
Апельсин – ½ шт.
Сироп или мед – 5 ст.л.
Молотый черный перец – ½ ч.л.
Соль – щепотка
Молотый мускатный орех – щепотка





Бананово-мали-

новый сорбет 

Вам понадобятся:

Банан – 2 шт.
Лайм – 1 шт.
Малина – 200 г





Шоколадный 

сорбет с орехами 

Вам понадобятся:

Банан – 2 шт.
Шоколад без добавок – 100 г
Орехи – 50 г






