


ЗАПЕЧЁННАЯЗАПЕЧЁННАЯ
КУРИЦА КУРИЦА 

Вам понадобятся:

- Тушка курицы — 1,8 кг
- Лимон — 1 шт.
- Жидкий мёд — 1 ст. л.
- Растительное масло — 1 ст. л.
- Соль — 1 кг





Вам понадобятся:

- Свиные ребрышки — 1,5 кг
- Чеснок — 4-5 зубчиков
- Оливковое масло — 2 ст. л.
- Соевый соус — 2 ст. л.
- Мёд — 2 ст. л.
- Уксус (яблочный или винный) — 2 ст. л.
- Паприка (по желанию) — 1 ч. л.
- Молотый черный перец — 1 ч. л.
- Соль — 1 ч. л.

СВИНЫЕСВИНЫЕ
РЕБРЫШКИРЕБРЫШКИ





Вам понадобятся:

- 800 г свинины/говядины (вырезка или 
карбонад)
- 2-3 картофелины
- 2 помидора
- 1 крупная луковица
- 150 г твердого сыра 
- 2-3 зубчика чеснока
- 3 ст. ложки майонеза
- 2 ст. ложки оливкового масла
- 1 ч. ложка сушеного орегано (по желанию)
- 1 ч. ложка сушеного базилика (по жела-
нию)
- 1 ч. ложка паприки
- Соль и черный перец по вкусу

МЯСО МЯСО 
ПО-ФРАНЦУЗСКИПО-ФРАНЦУЗСКИ





Вам понадобятся:

- Кислые яблоки — 3 шт.
- Сахар — 1 ч.л.
- Мёд — 3 ч.л
- Молотая корица — 0,5 ч.л.

ЯБЛОКИ  ЯБЛОКИ  
С КОРИЦЕЙ  С КОРИЦЕЙ  
И МЁДОМИ МЁДОМ





Вам понадобятся:

- Яичные белки — 4 шт.
- Сахарная пудра — 150 г
- Лимонный сок — 1 ч.л.

БЕЗЕБЕЗЕ
КЛАССИЧЕСКОЕКЛАССИЧЕСКОЕ





Вам понадобятся:

- Яблоки — 4-5 средних (около 600-700 г)
- Яйца — 3 шт.
- Сахар — 150 г
- Мука — 150 г
- Разрыхлитель теста — 1 ч. ложка
- Корица (по желанию) — 1 ч. ложка
- Ванильный сахар (по желанию) — 1 ч. 
ложка
- Соль — щепотка
- Масло растительное — для смазывания 
формы
- Сахарная пудра — для посыпки (по же-
ланию)

ШАРЛОТКАШАРЛОТКА





Вам понадобятся:

- 12 листов лазаньи (сухих)
- 500 г мясного фарша (говядина/свинина)
- 1 луковица
- 2 зубчика чеснока
- 400 г томатов в собственном соку (мож-
но использовать томатный соус)
- 200 г сыра моцарелла
- 100 г сыра пармезан
- 300 г рикотты или творога
- 500 мл молока
- 50 г сливочного масла
- 2 ст. л. муки
- Соль и перец по вкусу
- Оливковое масло для жарки

ЛАЗАНЬЯЛАЗАНЬЯ






