
Книга рецептов 
S805 Monolith







Классический 
стейк с перцем

Вам понадобятся:

- стейк из говядины — 200 г 
- смесь перцев — 15 г
- оливковое масло — 1 ст. л. 
- соль — по вкусу





Куриный шашлык

Вам понадобятся:

- куриное филе — 1 кг
- лимонный сок — 2 ст. л. 
- соевый соус — 2 ст. л.
- соль — по вкусу
- перец — по вкусу
- деревянные шпажки





Классический
панини

Вам понадобятся:

- чиабатта — 1 шт.
- моцарелла — 4 ломтика
- ветчина — 3 ломтика
- помидор — 1 шт.
- базилик — 3-4 листочка
- оливковое масло — 1 ч. л.
- соус песто — по вкусу
- соль — по вкусу





Венские вафли  
к завтраку

Вам понадобятся:

- яйца — 3 шт.
- сливочное масло — 200 г
- мука — 350 г
- сахар — 150 г
- молоко — 1 стакан
- разрыхлитель теста — 2 ч. л.





Горбуша в  
медово-чесночном 
маринаде

Вам понадобятся:

- горбуша — 1 тушка
- чеснок — 2 зубчика
- мед — 1 ч. л.
- оливковое масло — 2 ст. л.
- соевый соус — 2 ст. л.
- соль — по вкусу
- перец — по вкусу





Бекон

Вам понадобятся:

- бекон — 1 упаковка
- перец — по вкусу





Овощи-гриль
с бальзамическим 
уксусом

Вам понадобятся:

- болгарский перец — 3 шт. 
- кабачок — 1 шт.
- баклажан — 1 шт.
- фиолетовый лук — 1 шт.
- бальзамический уксус — 1 ст. л.
- оливковое масло — 1 ст. л.
- соль — по вкусу
- перец — по вкусу





Сэндвич
с шоколадно- 
арахисовой  
начинкой

Вам понадобятся:

- хлеб — 4 ломтика
- шоколадная паста — 4 ст. л. 
- арахисовая паста — 4 ст. л.
- банан — 1 шт.





Котлеты для 
бургеров

Вам понадобятся:

- фарш — 1 кг
- специи — 3 ст. л. 
- соль — по вкусу





Английский
завтрак

Вам понадобятся:

- Яйцо куриное — 2 шт.
- Сосиски — 2 шт.
- Фасоль в томатном соусе — 80 г
- Хлеб тостовый — 40 г
- Бекон — 50 г
- Шампиньоны — 3 шт.
- Помидоры черри — 4 шт.
- Лук репчатый — 50 г
- Оливковое масло — 100 мл
- Молоко — 1 ст.л.
- Сливочное масло — 20 г
- Соль и специи — по вкусу





Шаверма  
со свининой 

Вам понадобятся:

- Свинина — 250 г
- Сметана — 40 г
- Томатный соус — 40 г
- Горчица — 10 г
- Лаваш тонкий — 100 г
- Зеленый лук — 20 г
- Капуста — 150 г
- Морковь — 150 г
- Морская соль
- Перец черный молотый





Свиные 
ребрышки

Вам понадобятся:

- Свиные ребра — 500 г
- Горчица — 30 г
- Чеснок — 15 г
- Паприка — 10 г
- Масло растительное — 30 мл
- Соль  
- Молотый перец





Куриный рулет  
с черносливом

Вам понадобятся:

- Куриное филе — 2 шт.
- Сухари для панировки — 1 уп.
- Мед — 10 мл
- Финики — 12 шт.





Чесночные
гренки

Вам понадобятся:

- Бородинский хлеб
- Зубчик чеснока
- Твердый сыр для посыпки
- Растительное масло (по желанию)





Персики со сли-
вочной начинкой

Вам понадобятся:

- Персик — 4 шт.
- Сливочное масло — 20 г
- Сыр маскарпоне — 240 г
- Малина — 4 шт.
- Листья мяты — 4 шт.
- Овсяные хлопья — 40 г
- Мед — 15 мл
- Сахар










